






Um Ihnen und Ihrem Kind einen guten Start zu ermöglichen bieten wir:
• Intensive Anleitung im Umgang mit dem Neugeborenen und Beratung durch das 
   gesamte Pflegepersonal nach den aktuellen Standards
• Unterstützung beim Stillen und Beratung zur Ernährung Neugeborener. Falls Stillen für  
   Sie keine Option ist, haben wir geeignete Anfangsnahrung für Säuglinge.
• U1-Untersuchung nach der Geburt durch unsere Beleghebammen im Kreißsaal
• Neugeborenenvisite nach Bedarf und U2-Untersuchung (bzw. Check-up bei vorzeitiger 
   Entlassung) bei Ihrem Kind durch unser Kinderärzte-Team (Fachärzte für Kinder- und   
   Jugendmedizin) der Gemeinschaftspraxis für Kinder- und Jugendmedizin 
   Dr. med. Henrike Schartner / Dr. med. Karsten grosse Kreymborg in Gießen.
   Die kinderärztliche Versorgung findet in der Regel am Vormittag statt. 
• Durchführung des Neugeborenenstoffwechsel-, Hör- und Pulsoxymetriescreenings 
   (Messung des Sauerstoffgehaltes im Blut) durch die Pflegefachkräfte
• Leitliniengerechte Versorgung des Neugeborenen bei Hyperbilirubinämie 
   (Neugeborenengelbsucht) mit Fototherapie bei Indikation. Der Einsatz des BiliCocoon®-   
   Systems (eine Art UV-Schlafsack) erhält die Nähe zwischen Mutter und Kind, Stillen
   und Körperkontakt sind weiterhin möglich.
• Bei Indikation Herz- und Nierenultraschall möglich
• Rückbildungsgymnastik durch unsere Beleghebammen (siehe www.schwangerundso.de)
• Gemeinsames Jokba - Hallo Welt - Stillcafe - jeden 2. und 4. Do im Monat
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Service
Um Ihnen den Start zu erleichtern, gibt es bei uns folgende Angebote für frisch 
gebackene Mütter und Eltern:
• Standesamtliche Anmeldung des Neugeborenen durch unsere Patientenverwaltung 
• Betreuungsmöglichkeit durch den Sozialdienst oder die Seelsorge in persönlichen 
   Angelegenheiten
• Umfangreiches Wahlleistungsangebot 

Das St. Josefs Krankenhaus Balserische Stiftung ist langjähriger 
Kooperationspartner der Stiftung Hallo Welt.
Deren Angebot richtet sich an alle Familien in Stadt und Landkreis 
Gießen, die ein Baby bekommen haben.
Weitere Informationen unter www.ehe-giessen.de/hallowelt. 

Unsere Fachabteilung arbeitet eng mit der Runden Sache zusammen.
Der Landkreis und die Stadt Gießen bieten hierüber die kostenlose 
Begleitung und Unterstützung von Eltern und Familien in schwierigen 
Lebenssituationen durch eine Familienhebamme oder Familien-Kin-
derkrankenschwester an. Und zwar ab Bekanntwerden der Schwanger-

schaft bis zum dritten Geburtstag eines Kindes. 
Weitere Informationen unter https://rundesache.lkgi.de.

Aufklärungs- und Infoveranstaltung der Anästhesie:
PDA-Sprechzeiten 
Schmerztherapie unter der Geburt ist ein wesentliches Thema. Die effektivste Methode, 
den Schmerz unter der Geburt auszuschalten, ist die PDA (Periduralanästhesie). 
Wir empfehlen jeder werdenden Mutter, an den PDA-Sprechzeiten teilzunehmen. 
Sie dient als Aufklärungs- und Informationsveranstaltung der Fachabteilung Anästhesie, 
auf der alle Fragen fachkundig beantwortet werden.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter www.jokba.de.
bis 31.08.2024: jeden Dienstag, 10:30 Uhr
Treffpunkt: St. Josefs Krankenhaus Balserische Stiftung, Empfang Haus 1 
(Wilhelmstraße 7, Gießen). Dort werden Sie abgeholt.

ab 01.09.2024: jeden Dienstag 11:30 Uhr
Ort: Aufenthaltsraum der Entbindungsstation 4B (Haus 1, Ebene 4, Wilhelmstraße 7, Gießen).
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Familienzimmer in der Geburtshilfe (Wahlleistung)

Auf der Entbindungsstation haben die Eltern die Möglichkeit, gemeinsam mit ihrem 
Neugeborenen in einem so genannten Familienzimmer zu übernachten. Wenn Sie 
diese Wahlleistung wünschen, teilen Sie das bitte bei der Anmeldung in der Patienten-
verwaltung oder dem Pflegepersonal mit.
Wir bitten um Verständnis, dass diese Leistung nur angeboten werden kann, wenn ausrei-
chend Unterbringungskapazitäten auf der Entbindungsstation vorhanden sind.

Frühstück in der Geburtshilfe (Wahlleistung)

Gerne können besuchende Väter und die Geschwister des Neugeborenen am Frühstücks-
buffet teilnehmen. Das Frühstück kann am Morgen bei den Mitarbeiterinnen auf der 
Station bezahlt werden. 
Bei Vätern, die das Familienzimmer gebucht haben, ist das Frühstück bereits inkludiert.

Kosten für das „Familienzimmer“ und „Familienfrühstück“ entnehmen Sie dem Wahl-
leistungs-Beiblatt unter www.jokba.de.

Die Zweibett-Zimmer bzw. Familienzimmer auf unserer Entbindungsstation



Unsere weiteren Angebote 
Die aktuellen Termine zu unseren Angeboten und Kursen, die Kursorte sowie weitere 
Informationen finden Sie unter www.jokba.de. 

Informationsabend für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Eskef und sein Team legen besonderen Wert auf die individuelle Begleitung 
der werdenden Eltern, die schon weit vor der eigentlichen Geburt beginnt. Deshalb werden 
monatlich zwei „Infoabende für werdende Eltern“ angeboten. 
An den Veranstaltungen erhalten die Eltern umfassende Informationen über eine Geburt in 
unserem Krankenhaus. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Eine Anmeldung ist erforderlich unter www.jokba.de.
Termine: an jedem 1. Montag und 3. Donnerstag eines Monats, 19:00 Uhr 
Ort: Online oder Bistro JOKBAR Haus 1 | Wilhelmstraße 7 | Gießen | Kontakt: 0641 7002 352
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Jokba - Hallo Welt - Stillcafé
Das Jokba - Hallo Welt - Stillcafé wird gemeinsam von dem St. Josefs Krankenhaus Bal-
serische Stiftung und „Hallo Welt“ organisiert.  Im Stillcafé treffen sich Mütter mit ihren 
Babys zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch und zum Kennenlernen. Sie werden 
durch eine erfahrene Still- und Laktationsberaterin oder Pflegefachkraft der Geburts-
station und eine Hallo Welt-Botschafterin betreut, erhalten viele nützliche Informationen 
und Beratung rund um das Stillen und die Ernährung und Entwicklung von Säuglingen 
und Kleinkindern. Natürlich sind auch Mütter, die nicht stillen, und Schwangere herzlich 
willkommen. Die Krabbel- und Spielecke für die Kleinen und belegte Brötchen, Brezel, 
Kuchen sowie Heiß- und Kaltgetränke zu fairen Preisen runden das Angebot ab.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Sie!

Termine: jeden 2. und 4. Do im Monat, 09:30 - 11:00 Uhr 
Ort: Bistro JOKBAR Haus 1 | Wilhelmstraße 7 | Gießen | Kontakt: 0641 7002 373 
Weitere Infos oder Terminänderungen:  www.jokba.de 

Stillen - Ein Vortrag für werdende Mütter und Väter
Sowohl in der Schwangerschaft als auch zu Beginn der Stillzeit können viele Unsicher-
heiten auftreten. In dem Vortrag geht es um die Grundlagen einer gelingenden Still-
beziehung, wie man sich darauf vorbereiten kann und wie man in eine ausreichende 
Milchbildung kommt. 
Termine und weitere Infos unter www.jokba.de und www.richtig-stillen.de . 13
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Unsere Kurse
Unsere Beleghebammen bieten verschiedene Kurse für die Zeit vor und nach der Geburt an.
Das Kursangebot findet in den Räumlichkeiten des Vereins Schwanger und so e.V. statt: 
Kursort: Schwanger und so e.V., Südanlage 12, 35390 Gießen

Die Kurstermine- und zeiten erfahren Sie über: www.schwangerundso.de 
Anfrage und Anmeldung finden ebenso über www.schwangerundso.de statt.

Geburtsvorbereitungskurse
Frauenkurse (Einzelkurse für werdende Mütter) - Paarkurse - Wochenendkurse für Paare
Hier bekommen Sie interessante Informationen zu den Themen Schwangerschaft, Geburt 
und Wochenbett. So können mögliche Ängste abgebaut und Fragen beantwortet werden. 
Leichte Übungen zur Körperwahrnehmung, Atmung und Entspannung ergänzen den 
Theorieteil und stärken das Vertrauen in die eigenen Kräfte. Hilfreiche Gebärpositionen 
werden ebenso ausprobiert wie wohltuende Massagen.

Rückbildungsgymnastik 
Die Rückbildungsgymnastik hilft Ihnen, Ihren Körper nach einer Schwangerschaft wieder 
zu kräftigen. Eine Anmeldung ist erst nach der Schwangerschaft möglich, der früheste 
Starttermin sollte 6 Wochen nach der Geburt sein.
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Unser Geburtshilfe-Team 
Das erfahrene ärztliche Team setzt sich zusammen aus dem Chefarzt, den Oberärz-
ten und den Assistenzärzten – insgesamt ein Team von 16 Ärztinnen und Ärzten.
Das Pflegeteam besteht aus Kinderkrankenschwestern und Krankenschwestern – 
eine davon mit der Zusatzausbildung „Still-und Laktationsberaterin IBCLC“. Das 
Pflegeteam steht für eine individuelle und dem Menschen zugewandte Betreuung. 
Es leitet Mütter und junge Familien im Umgang mit ihrem Neugeborenen an, um 
ihnen die bestmögliche Unterstützung für den gemeinsamen Start und für die erste 
Zeit zu Hause zu geben.
Unsere erfahrenen Beleghebammen sehen ihre Aufgaben in einer ganzheitlichen 
Begleitung der werdenden Eltern. Ihr Anliegen ist es, das Vertrauen in die Schwan-
gerschaft zu stärken, die Mütter zu unterstützen, ihre Geburt bewusst und selbst-
bestimmt zu erleben und danach als Eltern die Zeit mit ihrem Kind harmonisch zu 
gestalten.

			   Zum geburtshilflichen Team gehören außerdem die 	
			   Konsiliar-Kinderärzte der Gemeinschaftspraxis 
              		  für Kinder- und Jugendmedizin in Gießen: 
			   www.schartner-kreymborg.de 

Über eine Jubiläumsgeburt (auf dem Bild die 1000. Geburt) freut sich das gesamte 
geburtshilfliche Team.
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Oberärztin

Zahra Ghonoudi 
Fachärztin für Gynäkologie 
und Geburtshilfe

Oberarzt

Peder Lang  
Facharzt für Gynäkologie 
und Geburtshilfe

Chefarzt

Dr. med. Kosai Eskef 
Facharzt für Gynäkologie 
und Geburtshilfe 

Oberärztin 

Stephanie Weiberlenn
Fachärztin für Gynäkologie
und Geburtshilfe

Bereichsleitung 4B

Yvonne Flato
Kinderkrankenschwester

Wir sind für Sie da

Oberärztin

Naema Al Ahmad
Fachärztin für Gynäkologie 
und Geburtshilfe

Oberärztin

Anna Iacoi 
Fachärztin für Gynäkologie 
und Geburtshilfe

stv. Bereichsleitung 4B

Mona Hermann
Kinderkrankenschwester

Das Pflegeteam auf der Entbindungsstation4B
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Karin Danhof 
Beleghebamme

Hannah Behm
Beleghebamme

Simone Benner 
Beleghebamme

Josianne De Caluwe
Beleghebamme

Melanie Marker 
Beleghebamme

Franziska Kupfer 
Beleghebamme

Ina Lange 
Beleghebamme

Carolin Emrich-
Wetzler
Beleghebamme

Unsere Beleghebammen

Miriam Hollerith 
Beleghebamme

Anette Erkal 
Beleghebamme
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Lena Schmidt
Beleghebamme

Jenny Schröder 
Beleghebamme

Miriam Rieb-Valentin
Beleghebamme

Unser Entbindungsbad © A. Bender 

Unsere Konsiliar-Kinderärzte 
der Kinder- und Jugendpraxis, Gießen

Konsiliar-Kinderarzt

Dr. med. Frank Wagner
Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin
Kinderkardiologe 

Konsiliar-Kinderärztin

Dr. med. Henrike Schartner
Fachärztin für Kinder- und 
Jugendmedizin

Gabi Sandner 
Beleghebamme

Konsiliar-Kinderarzt

Dr. med. Karsten 
grosse Kreymborg
Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin
Kinderkardiologe
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Haus 1 | Wilhelmstraße 7
Fachabteilungen: Allgemein-, Visceralchirurgie und Proktologie | Alterstraumatologie | 
Anästhesie |Geriatrie | Gynäkologie und Geburtshilfe | HNO | Innere Medizin | 
Intensivmedizin | Neurochirurgie und Wirbelsäulenchirurgie | Orthopädie (Hauptabteilung 
und Belegabteilung (Haus 1) | Unfallchirurgie | Visceralmedizin | 
Zentrale Notaufnahme (ZNA)

Stationen: 1A / 1B, 2A / 2C, 3A / Intensiv, 4B, 5A

Haus 2 | Wilhelmstraße 14
Fachabteilungen: Diabetologie, Endokrinologie und Stoffwechsel | Endoskopie 
(Funktionsabteilung) | Geriatrie | Orthopädie (Belegabteilung Haus 2) 

Stationen: 1, 2, 3, 4

Gesundheitszentrum Martinshof | Liebigstraße 20
Apotheke | Arztpraxen | Geriatrische Tagesklinik | MVZ | Physiotherapie Martinshof

Bitte nutzen Sie unsere 
Tiefgarage (P1). 
Weitere Parkmöglichkeiten: 
Parkanlage (P2).

Der Bahnhof ist in fünf, 
die Bushaltestellen in zwei 
Gehminuten erreichbar.
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Wilhelmstraße 7 | 35392 Gießen
Tel.: 0641 7002 0 | Fax: 0641 7002 208 | info@jokba.de | www.jokba.de

Geburtshilfe 
Haus 1, Station 4B (Ebene 4)
Wilhelmstraße 7 | 35392 Gießen

Besuchszeiten
siehe www.jokba.de/informationen-von-a-z/besuchszeiten 

Kontakt Chefarztsekretariat 
Telefon: 0641 7002 320 | Fax: 0641 7002 429 | geburtshilfe@jokba.de

Kreißsaal
Telefon: 0641 7002 352 | Fax: 0641 7002 353 | hebammen@jokba.de

Station 4B / Entbindung
Telefon: 0641 7002 373 | Fax: 0641 7002 405 | station4b@jokba.de

Anfragen und weitere Infos zum Kursangebot unserer Beleghebammen
www.schwangerundso.de 

Unsere Zentrale Notaufnahme (ZNA) ist rund um die Uhr besetzt und auf die
Versorgung von Notfällen vorbereitet. Telefon: 0641 7002 290

Informationen zu unseren medizinischen Fachabteilungen, Veranstaltungen u.v.m:
www.jokba.de  

www.facebook.com/JokbaKrankenhaus
www.instagram.com/JokbaKrankenhaus

Abonnieren Sie unsere Social Media-Kanäle! 
Wir freuen uns über jedes Herz oder „Daumen hoch“!

Träger des St. Josefs Krankenhaus Balserische Stiftung sind die TGE - 
gemeinnützige Trägergesellschaft für die Einrichtung der Schwestern vom Göttlichen Erlöser, 

Provinz Deutschland und die Balserische Stiftung Gießen.


