St. Josefs Krankenhaus
Balserische Stiftung gemou

Speisekarte

Mittagessen

vom 11.03.2024 bis

Cafeteria Offnungszeiten:

17.03.2024

Montag - Freitag 8.30 Uhr - 17.30 Uhr

Sonntag 1130 Uhr - 16.30 Uhr

Mittagessen: 12:00 Uhr - 14.00 Uhr

P~
\& :

| Menii 1 das Klassische

Meni 2 das Vegetarische |

Menil 3 das Leichte

Menl 4 das Vitale

Cremesuppe (80)
Spaghetti mit (50,66) GrieRBbrei mit Zimt Zucker Spaghetti mit (50,66) Spaghetti mit (50,66)
= (50,81,80,66)
g Carbonara (50,81,80,66) Carbonara (50,81,80,66) Carbonara (50,81,80,66)
= |gemischter Blattsalat (59) Kompott gemischter Blattsalat (59)
gemischter Blattsalat (59)
Quarkspeise (81,80)
Gemisebriihe mit Einlage (50,58,52,66)
Gulaschsuppe (61) Blumenkohlgratin (52,80) Blumenkohlgratin (52,80) Gulaschsuppe (61)
g BechamelsolRe (80) Bechamelsol3e (80)
2 IBrétchen (50,66) Dampfkartoffel Dampfkartoffel Brotchen (50,66)
-g gemischter Blattsalat (59) gemischter Blattsalat (59)
Obst frisch
Cremesuppe (80)
Kasespatzle mit (50,52,80,66) Késespatzle mit (50,52,80,66) [Hackbraten (50,66) Hackbraten (50,66)
G |Rostzwiebeln (50,66) Rostzwiebeln (50,66) Thymiansol3e (58,61) Thymiansol3e (58,61)
% Kartoffelbrei (80) Kartoffelbrei (80)
~‘§= gemischter Blattsalat (59) gemischter Blattsalat (59) Mohrengemiise Mohrengemiise
gemischter Blattsalat (59)
Pudding (81,80)
Gemisebriihe mit Einlage (50,58,52,66)
o |Putengyros vegetarische Ballchen (50,52) |vegetarische Béllchen (50,52) vegetarische Ballchen
% Tzatziki (81,80) GemisesolRe (80) Gemisesole (80) Gemusesol3e (80)
E Reis Reis Reis Reis
5 Krautsalat Broccoli (80) Broccoli (80) Broccoli (80)
al gemischter Blattsalat (59)
Eisbecher (81,80)
Cremesuppe (80)
Schlemmerfilet Bordelaise (50,53,6]Pilzragout (80) Seelachs gediinstet (53) Seelachs gediinstet (53)
> DillsoRe (80) DillsoRe (80) DillsoRe (80)
‘% |Pampfkartoffel Semmelknédel (50,81,80,66,54) |Dampfkartoffel Dampfkartoffel
(L Jgemischter Blattsalat (59) gemischter Blattsalat (59) gemischter Blattsalat (59) Spinat (80)
gemischter Blattsalat (59)
Joghurt (81,80)
o |Erbseneintopf (58) Gemiuseeintopf mit Nudel Huhnereintopf mit Nudeln Huhnereintopf mit Nudeln
Lwﬁ (50,58,66) (50,58,66) (50,58,66)
% Brétchen (50,66) Brotchen (50,66) Brétchen (50,66) Brot (50)
9 fwiirstchen
Creme (81,80)
Gemisebriihe mit Einlage (50,58,52,66)
Rinderbraten Broccoli-Nuss-Ecke Rinderbraten Rinderbraten
o (50,57,66,73,74,71)
LC“ BratensoRRe BechamelsoRe (80) Bratensof3e BratensoRRe
S [KartoffelkloRe Kartoffelbrei (80) Kartoffelbrei (80) Kartoffelklol3e
¢ IRotkonhl gemischter Blattsalat (59) Schwarzwurzeln (80) Rotkohl
gemischter Blattsalat (59)
Eisbecher (81,80)

Als Alternative zum Mittagessen kann ein Salatteller bestellt werden

(50) Glutenhaltiges Getreide (58) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (59) Senf und Senferzeugnisse (61) Schwefeloxid und Sulfite (ab 10mg pro kg oder I) (52) Eier
und Eiererzeugnisse (57) Schalenfriichte (53) Fische und Fischerzeugnisse (81) Laktose (80) Milch und -erzeugnisse (66) Weizen und Weizenerzeugnisse (54) Eier
und -erzeugnisse (73) Mandeln und Mandelerzeugnisse (74) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse (71) Hafer und Hafererzeugnisse



